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Hengitysaluetta avaava ja aktivoiva hieronta antoi

~ uuden elaman
» aivohalvauspotilaalle

Urheiluhieroja, Voice Massage
-terapeutti Eva Saari on saanut
hengitysaluetta avaavan ja aktivoivan
hieronnan avulla uskomattomia
paranemistuloksia vakavaan
aivoverenvuotoon sairastuneen
asiakkaansa kohdalla. Sairaala antoi
2007 Allanille elinaikaa korkeintaan
viikon, nyt han jo vahan puhuu.
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engitystd pidetddn it-

sestiinselvyytend, jo-

ta ei kannata eiki tar-

vitse edes miettid.
Olen huomannut sen usein
tyOssani. Aivan sama, puhunko
asiakkaiden, lidkireiden tai
muiden terveydenalan ammatti-
laisten kanssa. Vastaus on usein
"hymihdys” tai kylld me hengi-
tetddn, muutenhan me kuol-
tais.

Kuinka moni on ajatellut,
MIKSI meidin pitdd hengittdd
tai mitd happi kehossa tekee.
Sehin on vaan ilmaa.

Itse opin hapen tehtivin ja
tirkeyden asiakkaani kautta.
Asiakkaani, 1952 syntynyt pe-

rusterve, tytelimissi oleva
mies sai 2007 laajan aivoveren-
vuodon, mitraalivuodon ja vield
aivokalvontulehduksen. Aivo-
verenvuoto tuli Allanille tiysin
yllittden, mitdin oireita hinelld
ei ollut.

Elinaikaa hin sai péivin, eh-
ki viikon. Omaisten annettiin
ymmértiid, ettd hin oli koko-
naan halvaantunut.

Vaimo ja tytir eivit antaneet
periksi, vaan alkoivat omin kei-
noin kuntouttaa Allania jo sai-
raalassa. Heitd siilittiin ja pi-
dettiin hulluina. Kotikuntoutuk-
seen sisdltyi hierontaa, venytti-
mistd seki silmien avaamista ja
sulkemista. Satojen kertojen jil-



massage -terapia ei vield annistu.

Hengitysaluetta avaava
ja aktivoiva hieronta

Olen nimennyt Allanin hoidossa kayttaméni hoitotekniikkani H.A.A-
HIERONNAKSI eli hengitysaluetta avaavaksi ja aktivoivaksi hieronnak-
si. Halusin kehittda hoitomuodon, millé voidaan auttaa mm. leikkaus-,
trauma- tai neurologisia potilaita. Hoidostani on ollut suuresti apua
my0s stressista karsiville seka kipupotilaille,

Asiakkaideni purenta-alueen ongelmia hoidan puhtaasti Voice mas-
sage -terapialla. Se on mielestani paras tapa avata purentaan ja niele-
miseen tarvittavia kehon alueita. Allanin kohdalla &3nialueen Voice

keen Allan oppi hallitsemaan
silmidluomiaan ja vihin viestit-
timddn, ettd ymmiérsi, kun hi-
nelle puhuttiin. Sairaalan henki-
l6kunnalla ei ollut aikaa - eiki
mielenkiintoa — kuntouttaa po-
tilasta; olihan kyseessi kuoleva
potilas.

Voice massage voisi
auttaa

Vaimo ja tytir halusivat Allanin
kotiin. Heille oli helpompaa,
kun ei tarvinnut matkustaa joka
pdivi sairaalaan. Sekin aika voi-
tiin kéyttid kuntoutukseen.
Allania kéddnneltiin puolen
tunnin vilein, hdnti hierottiin

Oisin ja péivisin, joskus kiytet-
tiin suihkussa parikin kertaa
yOssi, lisdksi hin sai fysiotera-
piahoitoja kerran viikossa. Niis-
t4 kaikista hoitotoimenpiteisti
huolimatta hinen kehonsa me-
ni tukkoon ja lihaksista tuli
spastiset, eli lihasten liikeradat
hivisivit.

Sairaalasta tullessa Allan pys-
tyi vield sydméiin ja avaamaan
suutaan, mutta tammikuussa
2009 hampaita pestessi ham-
masharja jii suuhun, kun suu ei
avautunutkaan tarpeeksi.

Fysioterapeutti kertoi omai-
sille Voice massage -terapiasta,
hoitomuodosta, missi kisitel-
ldin mm. poskilihaksia. Tammi-

A

Hartian hieronta,

kuussa sain Allanin omaisilta
puhelinsoiton, he pyysivit kon-
sultaatiokdyntii.

Hanen kasvojensa
vari ohjasi kasieni ty6ta
Voice massage -terapeuttina
olen hoitanut purenta- ja #i-
niongelmista kirsivid asiakkai-
ta. Hoidolla on saatu apua myos
tinnitukseen, kylkipistoon, kor-
vasirkyyn ja erilaisiin muihin
kiputiloihin.

Ihmettelin, miten voisin aut-
taa ihmistd, joka roikkuu eli-
mén ja kuoleman rajamailla,
mutta menin tammikuun lopus-
sa 2009 Allanin kotiin konsul-
taatiokdynnille.

Singylld ndin hyvinhoidetun
ison miehen. Ainoat kehon osa,
mitkéd hinelld liikkuivat, olivat
silmdt ja oikean kiden kaksi

sormea. Tunsin itseni aika neu- g
vottomaksi. Rouva huomasi®

neuvottomuuteni; hin pyysi
kauniisti, ettd auttaisin heiti.

Avasin Allanin paidan ja huo-
masin, ettd hinen rintakehinsai
oli lihes liilkkumaton. Hengitys
oli tosi pinnallista.

Trakestoma (kaulaan tehty
hengitysaukko) oli auki, hengi-
tys kulki enimmikseen aukon
kautta.

Vatsassa oli syottoletku, koska
Allan ei pystynyt sydmiin suun
kautta. Paita oli nostettu tyynyn
ja singyn avulla, etti hin voisi
paremmin hengittii.

Aloin varovasti hieroa Alla-
nin kylkid ja vatsaa, varoen eh-
ki liikaakin systtoletkua, joka
oli tiysin outo kapistus minulle.
Vaikka otteeni oli tosi kevyt, Al-
lan sai kovan yskdkohtauksen
ja meni ihan punaiseksi. Tilan-
teen rauhoituttua jatkoin hoitoa
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Leukanivelten rentoutus.

y

vielidkin varovaisemmin. Kdvin
hinen koko ylivartalonsa kevy-
esti lipi. Allanin kasvojen viri
vaihteli valkoisesta tulipunai-
seen, aina kiputuntemuksen
mukaan. Hinen kasvojensa viri
ohjasi kasieni tyotd. Hinen
pidnsi ei kddntynyt mihinkain
suuntaan. Aloittaessani hieroa
Allanin kaulan lihaksia, otin
tyynyt pois hdnen pdinsi alta,
mutta hinen piinsi pysyi kor-
kealla ilman tukeakin. Allan sai
kovan yskidkohtauksen. Lai-
toimme tyynyn dkkii takaisin.

Allan vastaili
kysymyksiini silmiaan
rapyttamalla

Hoitoni tuntui olevan liian rank-
kaa. Pahoittelin Allanin vaimol-
le, etten uskalla hoitaa hinen
miestain.

Juttelimme vaimon kanssa
sangyn vieressd, kun Allan alkoi
haukotella. Suu aukesi vajaan
sentin. Samalla hidn venytti
kaikki raajansa suoraksi. Het-
ken piista hin alkoi taas yskid.
Ilahduin, kun huomasin, ettei
hin ollutkaan kokonaan hal-
vaantunut, ja ettd hiinen suunsa
aukesi jo hiukan enemmin. Vai-

mon mielestd Allan oli hoidon
jalkeen heti paljon rennomman
oloinen. Se kannusti minua
aloittamaan hoidot kerran vii-
kossa. Hieroin joka kerta Alla-
nin koko ylavartalon. Hoitojen
jalkeen limaa alkoi erittyd aina
enemmain ja enemmén, kunnes
limaneritys loppui lihes koko-
naan. Muutaman hoitokerran
jalkeen pystyimme ottamaan jo
hetkeksi aikaa tyynyn pois, il-
man yskinkohtauksia, P4itd oli
helpompi kiddnnelld sivulta toi-
selle.

Allan vastaili kysymyksiini
silmiddn ripyttimilli. Hinen
kaikki raajansa liikkuivat.

Happi paasi elimistoon
ja poisti kuona-aineita
Aloin kiinnostua enemmain sii-
td, mikd hoitoni osatekiji vai-
kuttaa Allanin nopeaan

kehittymiseen.

Hierottuani Allanin hengitys-
aluetta auki hidn pystyi taas
hengittimdin paremmin. Hap-
pi pddsi elimistdén ja poisti
kuona-aineita kehosta. Kehosta
tuli elastisempi. Hapen tehtivi
on estdd maitohappojen ja kuo-
na-aineiden varastoitumista ke-
hoon. Siksi limaa alkoi erittyd

enemmin hoitojen jilkeen. Pik-
ku hiljaa Allanin vaimo rupesi
antamaan miehelleen lusikalla
jogurttia. Allan oli jo ottanut it-
se astiasta popcornia suuhun-
sa.

Suu aukesi paremmin ja hin
pystyi pureskelemaan ruokaa.

Nestemmaisid ruokia ei voitu
vield antaa, koska ne menivit
vadrddn kurkkuun, minkid seu-
rauksena Allan alkoi yskii.

Yrittaisitkd puhua?

Jokaisella kdynnilld sain palau-
tetta hoidonjilkeisistd péivistd.
Aina oltiin edistytty vihin.

Heinikuussa 2009 menin
normaalisti hoitamaan Allania.
Hieronnan lopuksi sanoin hi-
nen tyttirelleen, ettd voisimme
nostaa Allanin pyorituoliin ja
viedd hinet vaikka olohuonee-
seen istumaan. Istuma-asennos-
sa olisi helpompaa hieroa harti-
oita.

Tuona heindkuisena hoito-
piivini Allan katsoi minua hie-
ronnan jilkeen tosi tarkkaan.
Kysyin, josko hin yrittdisi pu-
hua. Toistin sanaa "puhua” use-
aan kertaan. Hinen leukansa
litkkui puolelta toiselle ja het-
ken kuluttua alkoi muodostua
sana ”"puhua”. Innostuin ja pyy-
sin hdntd toistamaan nimeini
Eva.

Ensin sana tuli kuiskaten ja
toisella kertaa kovemmin. Oli
ihanaa huomata, miten Allan oli
edistynyt.

Padtimme jatkaa hoitoja kak-
si kertaa viikossa. Minun lisiksi
Allania kivi hoitamassa fysiote-
rapeutti. Kuukauden piivit hi-
nelli oli henkilékohtainen
avustaja auttamassa erilaisten
toimintojen kanssa. Heidin
avulla hin nousi pyérituolista
seisomaan, tuettuna osasi ottaa
kivelyaskeleita ja oppi sano-
maan kidestd piivid, jopa kah-
della eri tavalla. Hin erotti
kumpi on oikea, kumpi vasen
jalka.

Nyt, kevittalvella 2010, Allan
osaa ilmoittaa, milloin hinelld
on tarve pAdstd vessaan tai mil-
loin joku asia ei miellytd han-
ta.

Marraskuussa 2009 urheilu-
hieroja aloitti Allanille kokovar-
talohieronnat, sen myotd Alla-
nin lihakset ovat rentoutuneet
entisestiin., a
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Happi
mahdollistaa
elaman ja
terveyden

Elimistdn happitaso vaikuttaa
kaikkiin vitaalitoimintaihin. Kun
solut karsivat happivajaukses-
ta, ihminen vasyy, kérsii paan-
sdrysta, ruuansulatusongelmis-
ta, on apea ja on herkempi
sairastumaan.

Hermoston vireystila voi hei-
ketd ja kognitiivisten toiminto-
jen taso voi hairiintya, mikali
aivosolujen hapetus on alakan-
tissa. Kaiken taman lisaksi ha-
pen tehtava on estdd maito-
happojen ja kuona-aineiden
varastoitumista kehoan.

Kehittamasséni Hengitysalu-
een avaavassa -ja aktivoivassa
(H.A.A.)-hieronnassa hoitoalu-
eena on koko ylavartalo, alase-
lasta padnahkaan. Se on alue,
jota tarvitsemme hengittémi-
seen, puhumiseen seka sydmi-
seen. Koko rintakehan alue on
"happisailid", mista happi ja-
kaantuu koko kehoon. Hoitoni
tarkoitus on rentouttaa koko
hengitysalue hieronnalla, ve-
nyttamall ja hengitystekniikan
opettelulla.

Trauma-, leikkaus- ja neuro-
logisilla potilailla hengitysalu-
een hallitseminen ei valttamat-
ta onnistu. Heille hengitysalu-
een uudelleen avaaminen ja
aktivointi on tarkeatd, jotta
happi padsee tekemdan tehta-
vaansa kehossa. Pikku hiljaa he
alkavat tunnistaa kylkivalejd,
rintalastaa, siséanhengitysta ja
pystyvat puhaltamaan pitkaan
ulos ja oppivat hallitsemaan
hengitystaan.

Heti toipumisen alussa olisi
tarkeata, ettd hengitystekniik-
kaharjoitukset voitaisin aloittaa
mahdollisemman nopeasti. Sil-
loin kuona-aineet eivat jaisi
kehoon ja keho pysyisi elastise-
na. Elimistdn happitaso pysyisi
vakiona ja paranemisprasessi
alkaisi valittomasti.

Seuraavassa Luontaister-
veys-lehden numerossa
3-2010 Eva Saari kisitte-
lee hengitystd kivun hoi-
dossa ja hengityksen
merkitysti fyysisessi
suorituksessa.




